Zakladna skola, Z. Nejedlého 2, 052 01 Spisska Nova Ves

KRITERIA PRIJATIA ZIAKA DO 5. ROCNiIKA SPORTOVEJ TRIEDY V
SKOLSKOM ROKU 2021/2022

so zameranim na futbal a plavanie

Zriadovanie Sportovej triedy je v stlade so zakonom ¢. 245/2008Z.z. o vychove a vzdeldvani a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov. Do Sportovej triedy sa prijimaju Sportovo talentovani Ziaci na
zaklade vysledkov overenia talentu pre dany Sport.

Cielom zriadenia $portovych tried na nasej skole je podporit a rozvijat Sportové nadanie Ziakov
(chlapcov a dievcat) vo futbale a v plavani, ktoré maju v naSom meste a v celoslovenskom meradle
tradiciu a Uspechy. Chceme vychovat zZiakov s aktivnym pristupom k $portu, telesnému zdraviu,
timovému duchu a rozvoju kolektivheho povedomia.

Vyberového konania do Sportovych tried sa mézu zucastnit Ziaci, ktori Uspesne ukoncia 4. rocnik
zakladnej skolskej dochadzky. /Vyberu sa mézu zacéastnit aj Ziaci inych zakladnych $kdl v meste a
blizkeho okolia/.

Do $portovej triedy sa prijimaju Sportovo talentovani Ziaci /chlapci a dievéatd/ na zaklade vysledkov
overenia talentu pre dany Sport. Kritéria vyberu:

. éast — pOhybOVé: 1. Motorické testy vSseobecnej pohybovej vykonnosti
2. Motorické testy Specialnej pohybovej vykonnosti
Il. éast — zdravotna: 1. Potvrdenie lekéra o zdravotne spésobilosti

lll. éast — suhlas: 1. Stihlas zakonného zastupcu so zaradenim Ziaka(¢ky) do ST

Podmienkou prijatia Ziaka do Sportovej triedy je dosiahnut 50 % Uspesnost z obidvoch motorickych
testov - Specidlna pohybova vykonnost (futbal 4 testy, plavanie 2 testy) 20 bodov a vieobecna
pohybova vykonnost (4 testy) 20 bodov. Sucet bodov v obidvoch testoch je 40 bodov, z toho je
potrebné ziskat 20 bodov.

Vyhodnotenim jednotlivych kritérii a absolvovanim pohybovych testov vyberova komisia ziska
informacie o pohybovej zdatnosti uchadzacov pre dany Sport. Podla vysledkov sa stanovi poradie
uchadzacov do Sportovej triedy. Rodicia vybranych Ziakov budu v juni prislusného roka pozvani do
Skoly, kde budud informovani o forme $tudia, o u¢ebnych planoch, o podmienkach a materidlnom
vybaveni skoly. Prijatym Ziakom vyda riaditel ozndmenie prip. rozhodnutie o prijati.

Overenie $portového nadania sa uskutoéni v aredli ZS Zd. Nejedlého 2, Spisska Nova Ves.

Plavanie — april 2021, bazén Z$ Futbal — m&j 2021, 3portovy areal 2§

presny datum a cas skisok bude zverejneny na webovej stranke Skoly zaciatkom aprila 2021.



MOTORICKE TESTY VSEOBECNEJ POHYBOVEJ VYKONNOSTI / futbal, plavanie/

1. Clnkovy beh 4x10m /reakénd a akceleraénd rychlost/ 1-5 bodov
2. Lah-sed za 30s /dynamicka sila svalov trupu/ 1 -5 bodov
3. Skok do dialky z miesta /dynamicka sila DK a koordinacia/ 1 -5 bodov
4. Vydriv zhybe nadhmatom /staticka sila HK/ 1 -5 bodov

MOTORICKE TESTY SPECIALNEJ POHYBOVEJ VYKONNOSTI / futbal/

1. Zonglovanie P noha 1 -5 bodov
2. Zonglovanie L noha 1 -5 bodov
3. Zonglovanie hlavou 1 -5 bodov
4. Slalom s loptou 1 -5 bodov

MOTORICKE TESTY SPECIALNEJ POHYBOVEJ VYKONNOSTI /plavanie/

1. 25 m volny spdsob 1-10 bodov
2. Plavanie pod vodou 1-10 bodov



